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: Avoir plus d’¢quilibre entre 'action et . |
CEPROGRAMME EST FAIT I : ' - |
5 INtrospccuon.

POUR TOI: St TU SOUHAITES :

Harmoniser ton masculm ct tOﬂ femmm

- Comprendre les fonctlonnements du masculm e“[

“du féminin. . o :
F <> e | , i s e e miettré en actlon ou au C()ntralre apprendre 4
t PR e R .,-accuellllr | ' ' '

.Decouvrlr des facettes de t01 meme mexplorees h
. 'Amellorer tes relatlons professmnnelles
-persennelles OU amourcuses.

. Transformer ta relation a l'autre.

e Valorlser la connexion et l'intimité dans ton -

c_ouple. -
-« Vivre une relation amoureuse ¢panouisssante.
. Comprendre tes besoins et tes fonctionnements.

« Communiquer sainement.



\
24

JANVIER

tle Yang - unc Voic Initi

cs Emotionnelles &

.
»

£

s et féminins




¢ duMasculin et du Féng

arités dans le couy

gt



l
i‘ﬁ(ms

“academiclesanct

aire@gmail

E@




